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HERRAMIENTA DE FIRMA #6

Scorecard Espiritual™

Una herramienta sagrada de autoevaluacion — sin juicios, solo consciencia.

COMO USAR ESTA HERRAMIENTA

01 02 03 04

Busca un momento de Califica del 1 al 10 segun Identifica qué area de Divine Registra tu progreso y celebra
quietud para reflexionar tu alineacién actual IQ™ necesita nutrirse tu crecimiento

TU BRUJULA DE DIVINE IQ™ — MENTE - CORAZON - ALMA

MENTE CORAZON ALMA

Claridad de proposito Paz Interior - Autocompasién Conexién Espiritual

Presencia emocional Limites y Energia Hébitos Sagrados

Expresion auténtica Alegria y Ligereza Servicio desde la Plenitud

1 = Nada alineado 5 = Parcialmente presente 10 = Totalmente alineado y con alegria

METRIC PREGUNTA DE REFLEXION DIVINE IQ™ PUNTAJE (1-10)
Paz Interior ¢Me siento en calma y con los pies en la tierra, sin importar el caos afuera? Corazén
Autocompasion ¢,Soy amable conmigo cuando caigo o me equivoco? Corazén
Claridad de Propésito ¢Me siento conectado/a con mi razén de ser? Mente
Presencia Emocional ¢ Soy consciente de mis emociones y puedo procesarlas? Mente
Conexion Espiritual ¢ Siento que lo Divino me guia, me ama y me sostiene? Alma
Expresion Auténtica ¢Me muestro tal como soy en la vida y en el trabajo? Mente
Habitos Sagrados ¢ Estoy practicando habitos que nutren mi espiritu? Alma
Alegria y ligereza ¢ Hay juego, belleza y asombro en mi vida? Corazén
Limites y energia ¢ Protejo mi paz y energia con limites amorosos? Corazén
Servicio desde la plenitud ¢ Doy a otros desde el desbordamiento, no la obligacion? Alma
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MIS TOTALES DE UN VISTAZO

Total MENTE Total CORAZON TOTAL ALMA
Propésito + Presencia + Expresion Paz + Autocompasion + Limites + Alegria Conexion + Habitos + Servicio
/30 /40 /30
PUNTAJE TOTAL DE ALINEACION ESPIRITUAL
Suma las 10 puntuaciones /100

GUIAS DE REFLEXION — Después de calificarte, profundiza.

¢ Qué esta funcionando de maravilla en este momento?

¢En qué momentos siento que me salgo de mi centro?

¢Qué 1 o 2 areas generarian el cambio mas grande si las mejoro?

¢Qué accion sagrada puedo tomar esta semana para nutrir mi Divine IQ™?

La practica, herramienta o apoyo que voy a sumar para nutrir mi renovacion:

[ Usa este Scorecard cada semana, mes o temporada para celebrar tu crecimiento espiritual. j

Accede a las 6 Herramientas Signature dentro del Método Endless Hope

Renovation® de 9 fases




